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Vaimset heaolu vormiv
digitehnoloogiate kasutus
pere igapaevaelus

ANDRA SIIBAK, MARIT NAPP, ELYNA HEINMAE, ANNIKA SILDE, INGRID SINDI
JA MERIKE SISASK

POHISONUM

Digitehnoloogiatel on Eesti perede igapaevaelus taita keskne roll. Digi-
vahendeid peetakse lapsi arendavateks ning vanemale puhkepause voimal-
davateks, kuid nii lapsed kui ka vanemad muretsevad nende potentsiaalse
kahjuliku moju parast. Reaalajas geopositsioneeringut véimaldavad raken-
dused pakuvad turvatunnet ja meelerahu nii lastele kui ka vanematele, vahe
moeldakse seejuures privaatsuse kisimustele. Digivahendite kasutamise
kokkulepetega kaasneb peresiseseid konflikte, kuid kaskudest-keeldudest
olulisem on lapse ja lapsevanema suhe ning digitehnoloogiate aktiivhe
vahendamine. Digitehnoloogiad mangisid olulist rolli pere- ja sOprus-
suhete hoidmisel ning vaimse heaolu tagamisel COVID-19 pandeemiast
tingitud sotsiaalse isolatsiooni tingimustes.

SISSEJUHATUS

UUdisaja inimeste elavikku' vaib
N nimetada meedia kujundatud

ehk mediatiseeritud elavikuks,
sest nii digitehnoloogiad kui ka digi-
meedia mangivad perede igapaeva-
elus ja toimimises markimisvaarset
rolli. Viimastel aastatel on Eestis labi vii-
dud mitmeid kvantitatiivseid ja kvalita-
tiivseid uuringuid, mis on vaatluse alla
votnud digitehnoloogiate rolli perede
igapaevaelus. Kaesolevas artiklis tut-
vustame lahemalt jargmiste uuringute
leide.

Digitehnoloogiate kasutusest vaike-
laste ja eelkooliealiste lastega peredes
ning lapsevanemate rollist vaikelapse
tehnoloogiakasutuse suunajatena an-
navad Ulevaate Elyna Nevski (2019) dok-
toritdo raames labi viidud O-3-aastaste
laste vanemate (N = 400) kuUsitlusuu-
ringu ning Uhe pere kuuekuulise etno-
graafilise uuringu tulemused. Laste
digitehnoloogiate kasutust suunavaid
vanemliku vahendamise strateegiaid
ilmestavad EU Kids Online'i teadlasvor-
gustiku poolt 2010. ja 2018. aastal Eesti

1 Elavik on inimeste terviklik ja tahenduslik suhe Umbritseva tegelikkusega ehk see maailm, milles inimesed

tunnevad end elavat (Vihalemm jt 2017).
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9-17-aastaste laste (N = 1020) ja nende
vanemate (N = 1011) hulgas labi viidud
kUsitlusuuringu tulemused (Kalmus
jt 2022). Marit Napi ja Andra Siibaku
poolt 2021. aastal labi viidud intervjuud
8-13-aastaste laste ning nende emade-
ga (kokku N = 40), kes kasutavad lap-
se asukoha jalgimist vdimaldavad ra-
kendusi, annavad taiendava sissevaate
NN tehnilist vahendamist rakendavate
perede praktikatesse. Koroonakriisist
tingitud muutusi digimeedia tarbimis-
praktikates aitavad avada kahes kvalita-
tiivses uuringus osalenute kogemused.
Aastatel 2020/2021 13bi viidud DigiGeni
uuringus (tehnoloogiliste muutuste
moju digipdlvkonnale) osales 10 Eesti
peret, kus viidi labi individuaalinterv-
juud kimne 5-6- voi 8-10-aastase lap-
se ning kahe muu pereliikmega, neist
Uks lapsevanem (kokku N =30) (Kapella
Jja Sisask 2021). Uurimaks koroonapan-
deemiast tingitud muutusi vaikelaste
ekraanimeedia kasutuses, intervjueeriti
Pihel Sahki magistritoo (2020) raames
2—-4-aastaste laste emasid (N =15).

Empiiriliste uuringute tulemustele
toetuvalt annamegi kaesolevas artiklis
Ulevaate Eesti peredes kehtivatest digi-
tehnoloogiate kasutamise praktikatest,
arusaamadest ja kokkulepetest ning
muutustest, mille td6i kaasa COVID-19
pandeemia. Samuti kasitleme digiteh-
noloogiate kasutamise tajutud seoseid
laste, vanemate ja perede vaimse hea-
oluga.

Digitehnoloogiate
kasutus pere igapaevaelus

uringuteuleselt selgus, et pere-
liilkmed seostavad digitehnoloo-
giate kasutamisega pere iga-

Digitehnoloogiate olulisust
tunnetati eriti selgelt pere-
ja soprussuhete hoidmisel
COVID-19 pandeemiast tin-
gitud sotsiaalse isolatsiooni
tingimustes.

paevaelus ja lahedastega suhtluses nii
kasulikke kui ka kahjulikke maojusid.
Vaimse tervise seisukohalt tunneta-
ti digitehnoloogiate olulisust eriti sel-
gelt pere- ja sdprussuhete hoidmisel
COVID-19 pandeemiast tingitud sot-
siaalse isolatsiooni tingimustes. Naiteks
intervjuudest 2-4-aastaste laste ema-
dega ilmnes, et videokdned pakkusid
vaikelaste jaoks pea ainsat vdimalust,
mil 2020. aasta eriolukorrakevadel oma
vanaemade-vanaisade vdi ka valismaal
tdéotava isaga Uhenduses olla.

Erinevad kaasaskantavad tehnoloo-
giad (nt nutikellad) voi telefonirakendu-
sed (Find My Kids, Google Family Link,
Family Tracker) vdimaldavad tana-
paeval vanematel oma laste kaikude ja
liikumistega kursis olla ka siis, kui vane-
mal endal pole vdimalik lapsega fuu-
siliselt koos olla. Aastal 2021 Q-meto-
doloogiale? ja intervjuudele Ules ehita-
tud uuringust jalgimist véimaldavaid
rakendusi kasutavate peredega selgus,
et taolised tehnoloogilised abivahen-
did on vanemad kasutusele vétnud
peamiselt laste turvalisuse kaalutlus-
tel. Vanemate arvates pakuvad sellised
rakendused Uhest kuljest kiiret ja
mugavat vanemliku kontrolli rakenda-
mise voimalust (nt andes kiire Ulevaa-
te sellest, millega lapsed tegelevad ja
kus nad liiguvad), kuid teisest kuljest

2 Q-metodoloogia (ka Q-sorteerimine) voimaldab slUstemaatiliselt mdtestada uuringus osaleja positsioone
avalike arusaamade kontekstis. Osalejatel palutakse sorteerida konkreetse teemaga seotud vaidete seeriat,
mis peegeldab avalikus diskursuses (nt meedias, teaduskirjanduses) esitatud arusaamu, ning reastada vai-
teid vastavalt sellele, kuivord nad on esitatud vaidetega ndus.
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MIKS PEREDES GEOPOSITSIONEERIMIST
VOIMALDAVAID RAKENDUSI KASUTATAKSE?

EMA: Kindlasti [on Uks pohjus] sidamerahu ja see, et ma ei pea seda
last ka kogu aeg tulUtama, et ,kuule, kas sa juba tuled, kus sa juba oled*,
on ju, et ,kas sa juba said bussi peale”, voi no mis iganes. [---] Pigem koi-
ge rohkem jah, nagu enda jaoks turvatunnet ja laste jaoks vdib-olla ka

turvatunnet.

POEG (10-aastane): No kindlasti [on Uks pohjus] minu turvalisus, et kui
midagi peaks juhtuma, kui ma ei vasta konedele, ma ei tea, pikka aega,
siis oleks hea vaadata, kus ma olen, ja teada, et ma olen turvalises kohas.

Seega see on eelkdige minu turvalisuse jaoks. [---] Ja see ise paneb mind

tundma end turvalisemalt, kui mu ema saab voimaluse teada, kus ma

olen. VOi kui juhuslikult juhtub — ptui, ptui, ptui — keegi rédvib mind ara,

mind ei saa katte, siis ta teab, kus ma olen. Ma arvan, et siis on lihtsam

mind Ules leida voi midagi sellist ka.

Vaimse tervise perspektiivist
on oluline rohutada jalgimist
voimaldavate rakenduste
tajutud rolli meelerahu ja
kindlustunde allikana.

mojuvad ka lapsele distsiplineerivalt,
kuna laps teab, et tema asukohta on
voimalik tuvastada. Vaimse tervise pers-
pektiivist on aga oluline rédhutada jalgi-
mist vdimaldavate rakenduste tajutud
rollimeelerahu ja kindlustunde allikana.
Nii tunnetasid paljud uuringus osale-
nud vanemad, et reaalajas geopositsio-
neeringut véimaldavate digivahendite
kasutamine vdimaldab veenduda, et
lapsel on koéik hasti. Samas leiti, et digi-
vahendite toel saavad vanemad tdhu-
samalt taita oma vanemlikku kohust
ning olla samas justkui veelgi hooliva-
mad ja hoolitsevamad lapsevanemad.

Intervjuudest ja Q-kaartide sortee-
rimisest eelteismelistega ilmnes, et
jalgimist voimaldavate rakenduste ka-
sutamine annab kindlustunnet ja mee-
lerahu nendelegi. Mitmed uuringus
osalenud lapsed leidsid, et vdimalike
murede vdi ootamatuste korral (nt laps
eksib ara) on tanu positsioneerimis-
rakendustele vanematel ikka véima-
lik oma last aidata. Paljud vanemad ja
lapsed usaldasid taolisi tehnoloogili-
si rakendusi seega Usna kriitikavabalt,
kuna need aitasid tekitada kontrolli- ja
turvatunde.

Olgugi et reeglina suhtusid uurin-
gus osalenud 8-13-aastased jalgimist
vOimaldavate rakenduste kasutami-
sesse pigem soosivalt ja leplikult, nah-
tus analUusist siiski, et taoliste digiteh-
noloogiliste abivahendite kasutamine
vOib tekitada laste ja vanemate vahel
ka omajagu konflikte ja arusaamatusi
ning 6dnestada omavahelist usaldus-
suhet. Samuti voib jalgimisraken-
duste kasutus kaasa tuua erinevaid
privaatsusriiveid nii interpersonaalse
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privaatsuse, st laste ja vanemate oma-
vahelisest suhtlusest ja jagatavast in-
formatsioonist tdukuvalt, kui ka kom-
mertsiaalse privaatsuse ehk teenust
pakkuva tehnoloogiafirma arihuvidest
tingitult (Stoilova jt 2019 ). Seega on olu-
line jalgimist voimaldavate rakenduste,
aga ka paljude teiste vanemlikku jal-
gimist vbimaldavate digirakenduste ja
-platvormide (nt e-kooli keskkonnad,
vanemliku kontrolli rakendused) kasu-
tamist motestada laste diguste kaudu,
sealhulgas labi privaatsus- ja autonoo-
miadiguse prisma (Conventions on the
Rights of the Child, General Comment
No. 25, 2021).

Uuringutest nahtub selgelt, et digi-
tehnoloogiate kasutamisega kaasne-
vad voimalikud mdjud séltuvad konk-
reetsest kontekstist, olles samadele
eluvaldkondadele kord positiivsed voi
neutraalsed, vahel aga sootuks nega-
tiivsed. Naiteks O-3-aastaste laste va-
nematega labi viidud ankeetkusitluse
tulemustest ilmneb, et taiskasvanutel
on digitehnoloogiatele mitmeid po-
sitiivseid ootusi. Nimelt lubasid pea
pooled uuringus osalenud vanematest
oma 0-3-aastastel lastel digivahendeid
kasutada, kuna arvasid, et nutiseadme
toel Opivad lapsed uusi oskusi (68%)
ja omandavad uusi teadmisi (54%) (nt
Opivad uusi sdnu ja numbreid nii ema-
kui ka voorkeeles) ning pakuvad lapse-
le meelelahutust (55%). Seejuures on
oluline markida, et 67% ankeetkUsitlu-
ses osalenud vanematest tunnistas, et
jatavad vaikelapse Uksinda digitehno-
loogiaga tegutsema ajal, mil vanemal
endal on vaja teha koduseid toimetusi
(teha suUa, koristada, tegeleda teise
lapsega, jne) voi—vaimse tervise diskus-
siooni kontekstis — votta iseenda jaoks
aega, et veidi puhata voi kasutada ise
samal ajal digivahendeid muuks otstar-
beks. Eeltoodu illustreerib hasti tdika,
et digitehnoloogiatest on perede jaoks
saanud omamoodi ,lapsehoidjad®.
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Digitehnoloogiatest on perede
jaoks saanud omamoodi
mlapsehoidjad®.

Digitehnoloogiate kasu-
tuse eriparad COVID-19
eriolukorra ajal

ajadus digitehnoloogilise ,lap-
sehoidja“ jarele kasvas eriti
COVID-19 pandeemia ja sot-
siaalse isolatsiooni tingimustes, mil
perede tavaparane elukorraldus pea
peale pdorati. Intervjuudest 2-4-aas-
taste laste emadega nahtus, et eriti just
vaikelaste ekraanimeedia kasutami-
se harjumused muutusid sel perioodil
olulisel maaral. Samas on oluline mar-
kida, et vaikelaste ekraanimeedia kasu-
tus oli pandeemia ajal otseselt moju-
tatud nii lapse perekondlikust taustast
— sealhulgas lapsevanemate toostaa-
tusest ja iseloomust (nt kodukontori
ja tdéolUlesannete hajutamise vdima-
lus; lapsehoolduspuhkusel olek), 6de-
de-vendade olemasolust (vanemate
6dede-vendade distantsdppele jaami-
ne, nende ekraanimeedia kasutushar-
jumused, vaiksemate 6dede-vendade
uneaeg) kui ka pere majanduslikest
vOimalusest, sealhulgas eluasemest
(oma maja, maja osa, korter) ja erine-
vate digitehnoloogiliste seadmete ole-
masolust, samuti Uldistest Uhiskonnas
kehtivatest piirangutest (nt lasteaeda-
de osaline sulgemine, manguvaljakute
ja mangutubade kinnipanek).
Emadega tehtud intervjuud andsid
tunnistust sellest, et paljude vaikelas-
te ekraaniaeg pandeemia ajal kasvas,
kuna vanemad voimaldasid neil ka-
sutada varem keelatud seadmeid (nt
nutitelefonid, tahvelarvutid) ning uusi
digioskusi omandades laienes laste
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tavaparaste digitegevuste repertuaar
(nt hakati tegema videokdnesid, vaadati
lasteaiadpetajate tehtud véimlemistun-
ni videoid v&i kuulati Zoomi sisse loetud
unejutte). Lisaks leidsid digitehnoloo-
giad eriolukorra ajal peredes tanuvaarse
koha Uhiste meelelahutuskogemuste
pakkujatena. Nii naiteks hakati korralda-
ma perekeskseid filmidhtuid, vaatama
live-kontsertide Ulekandeid ja mangima
Uheskoos video- vdi arvutimange. Seega
said digitehnoloogiad suurte ja vaikeste
perelikmete vaimse heaolu tagamisel
eriolukorra ajal keskse rolli.

Kuna lastele voimaldati ekraani-
aega siiski peamiselt argipaeviti, ajal,
mil lapsevanemad olid enda tddga
kodukontoris hodivatud, abistasid suu-
remaid odesid-vendi distantsdppel voi
panid nooremaid &desid-vendi ma-
gama, muutusid digitehnoloogiad va-
nemate jaoks ka peamisteks lapse
distsipliini hoidmise vahendeiks. See-
juures on oluline markida, et kdige
enam kasvas ekraanide ees veedetav
aeg neil 2-4-aastastel, kes elasid kor-
termajades. Kuna ka Uldkasutatavad
manguvaljakud olid 2020. aasta keva-
dise eriolukorra ajal suletud, ei olnud
nende vanematel nii lihtne lapsi hoovi
mangima saata.

Digitehnoloogiate
potentsiaalsed kahjulikud
mojud vaimsele ja
fuusilisele tervisele

ntervjuudest DigiGeni uuringus osa-

lenud Eesti peredega ilmnes, et nii
taiskasvanud kui ka lapsed tunne-
vad muret digitehnoloogiate kahju-
liku mdju Ule vaimsele ja fuusilisele
tervisele. Vaimse tervise seisukohast
kerkis kdige selgemalt esile naiteks sol-
tuvuse narratiiv. Arvati, et nii lastel kui
ka taiskasvanutel on oht vaga Kkiiresti
digitehnoloogiatest soéltuvusse jaada,
kuid samas leiti, et sellisest sdltuvusest

vabanemine voib olla samuti kiire, juhul
kui rakendatakse ajapiirangu reeglit voi
kui digiseadmete kasutamine sootuks
[6dpetatakse. Siinkohal on oluline mee-
nutada, et meie Uhiskondlikus diskur-
suses levinud soltuvuse narratiivi tu-
leks siiski suhtuda kriitiliselt, kuna see
kannab selgeid moraalipaanika jooni
(Rozgonjuk jt kdesolevas peatukis). Olgu-
gi et DigiGeni uuringus osalejad maini-
sid ka digitehnoloogiate positiivset po-
tentsiaalistressivahendamiselja heaolu
edendamisel, olid need voimalused
uuritavate peredes selgelt alakasuta-
tud.

Liigset digivahendite kasutamist
seostavad uuringutes osalejad reeg-
lina arevuse ja narvilisustunde Vvoi-
mendumisega. Naiteks markasid mit-
med 2-4-aastaste vaikelaste emad, et
COVID-19 pandeemiast tingitud eriolu-
korra ajal olid lapsed sageli narvilise-
mad, agressiivsemad, uimasemad,
loiud, karjusid rohkem voi arritusid ker-
gemini kui varem. Samuti tunnetati, et
laste sGnakuulmatus sUvenes, samas
kui laste oskus Uksinda mangida ning
kujutlusvdimet rakendada vahenes.
Koiki neid ilminguid seostasid vane-
mad otseselt liigse digivahendite kasu-
tamisega.

Kui DigiGeni uuringus osalenud
perelikmed raakisid digivahenditest
sageli kui unesegajatest ja vasimuse
tekitajatest, siis kusitlus- ja etnograa-
filistest uuringutest vaikelaste vane-
matega ilmneb, et digitehnoloogiaid
ja ekraanimeediat rakendatakse sageli
just lapse une- ja sdéogirutiinide toeta-
jana. Digitehnoloogiast tuleneva ohuna

Liigset digivahendite kasuta-
mist seostavad uuringutes
osalejad reeglina drevuse ja
narvilisustunde voimendu-
misega.
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EMADE KIRJELDUSED DIGITEHNOLOOGIATE MOJUST VAIKELAPSE
KAITUMISELE PANDEEMIAST TINGITUD ERIOLUKORRA TINGIMUSTES

EMALI: [---] et tegelikult seda oli naha, et kui ta [laps] oli kaua aega te-

lefonis, siis ta muutus nagu narvilisemaks sihukeseks, et see muutis

teda. Nagu tema emotsioone ja nagu agressiivsemaks voib-olla. Et

siis ma sain aru, et okei, nUUd on nagu liiga palju.

EMA2: Vaiksemal nuud viimasel ajal on millegiparast peal lause, et

tal on igav. [---] Ma kujutan juba ette, kuidas see nutimaailm ja need

multikad siis ju seda aju seal nii-6elda stimuleerivad, et siis tundubki

see tavamaailm igav ja aeglane ja Uksluine.

tajuvad lapsevanemad eelkdige fuusi-
lise tervisega seotud riske, peamiselt
laste Uldise fuusilise voimekuse vahe-
nemist voi silmade tervise halvenemist,
seevastu ohtu lapse kognitiivsetele,
sotsiaalsetele ja emotsionaalsetele os-
kustele tunnetatakse vahem. Seejuures
on oluline taheldada, et potentsiaalse-
test terviseriskidest enam muretsevad
vaikelaste vanemad lapse akadeemili-
se voimekuse ja nutiseadme lubamise
vOi mittelubamise seoste Ule. Ehk va-
nemad valjendavad tihti oma teadma-
tust ja muret selle Ule, kas liiga varane
nutiseadme lubamine voib ehk lapse
vbimetele negatiivselt mdjuda vdi vas-
tupidi, kas see, kui lubada lastel digi-
tehnoloogiaid kasutama asuda eakaas-
lastest hiljem (nt alates 7. eluaastast, siis
kui laps kooli laheb), voib lapse arengus
teistest eakaaslastest millegi poolest
maha jatta.
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Vanemliku vahendamise
strateegiad digitehno-
loogiate kasutamisel

elleks et maandada digitehnoloo-
giate kasutamisega seonduvaid
vaimse ja fUusilise tervise riske ja
suurendada saadavat kasu, kasutavad
paljud lapsevanemad erinevaid vanem-
liku vahendamise strateegiaid.
Uldistades v&ib vanemliku vahen-
damise strateegiad jagada aktiivseteks
ja piiravateks (Livingstone jt 2017). Ak-
tilvhe vahendamine tahendab vane-
mate (vOi teiste Umbritsevate inimes-
te, naiteks Opetajate) sotsiaalset tuge,
aitamaks lastel veebimaailmas orien-
teeruda. Piirav vahendamine seostub
seevastu mitmesuguste sotsiaalsete ja
tehniliste reeglite ja piirangutega, mida
vanemad, Opetajad voi olulised teised
laste tehnoloogiakasutusele seavad.
See, millist vahendamisstrateegiat
Uhes vOi teises peres rakendama ha-
katakse, sOltub suuresti perekondlikest
vaartustest, vanemate endi hoiakutest
internetikasutuse suhtes ning sellest,
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Uuringutest nahtuvalt eristatakse peamiselt viit vanemliku vahenda-
mise strateegiat:

internetikasutuse aktiivne vahendamine (nt sisu Ule arutlemine,
veebikogemuste aktiivne jagamine)

internetiturvalisuse aktiivne vahendamine (tegevused ja soovitu-
sed, mis on seotud turvalisema ja vastutustundlikuma internetika-
sutusega)

piirav vahendamine (reeglite kehtestamine, mis piiravad veebis vee-
detud aega, kasutuse asukohta, aga ka sisu ja tegevusi)

tehnilised piirangud (teatud tarkvara vdi tehniliste rakenduste kasu-
tamine, et filtreerida, piirata ja monitoorida laste veebitegevusi)

monitoorimine (laste veebitegevuste tagantjarele kontrollimine)

Tabel 4.4.1. Riikide jaotus vanemliku vahendamise alusel

2010 2018

PASSIIVSE VAHENDAMISE KLASTER AKTIIVSE VAHENDAMISE KLASTER

Keskmisest madalam aktiivse ja piirava Ligikaudu keskmine aktiivse

vahendamise tase: EESTI ja Leedu vahendamise tase ja alla keskmise
piirava vahendamise tase: EESTI, Soome,
Poola, TSehhi, Leedu, Norra

MOODUKA MITMEKULGSE MOODUKA MITMEKULGSE

VAHENDAMISE KLASTER VAHENDAMISE KLASTER

Keskmine aktiivse ja piirava vahendamise Keskmine aktiivse ja piirava

tase: Rumeenia, Poola, TSehhi, Norra, vahendamise tase: Portugal, Hispaania,

Soome, Hispaania, Portugal, Itaalia Rumeenia, Itaalia ja Saksamaa

PIIRAVA VAHENDAMISE INTENSIIVSE MITMEKULGSE

KLASTER VAHENDAMISE KLASTER

Keskmisest margatavalt kdrgem piirava Keskmisest margatavalt kdrgem

vahendamise tase ja ligikaudu keskmine aktiivse ja piirava vahendamise tase:

aktiivse vahendamise tase: Prantsusmaa Prantsusmaa

ja Saksamaa

ALLIKAS: autorite tabel, EU Kids Online 2010 ja 2018 andmete pohjal
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milliseks hindavad vanemad digiteh-
noloogiate rolli oma laste vaartushin-
nangute kujunemisel (Kirwil jt 2009).
Eestiski labi viidud uuringutest saab
naiteks kinnitust toik, et mida aktiiv-
sem on vanemate endi digitehnoloo-
giate kasutus, seda enam soovivad ka
nende lapsed digimaailmas aega veeta.
Teisalt vanemad, kes ei saanud lapse-
polves kaasaegse maailma huvesid
nautida, on eriti varmad oma lastele
uusi tehnoloogilisi véimalusi looma.
Laste internetikasutuse vahendamis-
strateegiate valikul mangib olulist rolli
lapsevanema vanus, sugu, sotsiaal-ma-
janduslik staatus, lapsepdlvekogemu-
sed, haridus, meediakirjaoskus, teadlik-
kus veebiriskidest, aga ka vanema enda
digitehnoloogiate kasutamise sagedus
ja eesmark ning tema uskumused ja
veendumused tehnoloogia kasulikku-
se/kahjulikkuse kohta (Kirwil jt 2009).
Vanemlikku vahendamist tuleks seega
vaadelda kui Uksteisega labi pdimunud
praktikate kogumit, mida lisaks muu-

Mida aktiivsem on vanemate endi
digitehnoloogiate kasutus, seda
enam soovivad ka nende lapsed

digimaailmas aega veeta.

dele teguritele modjutavad ka vane-
ma kognitiivhe véimekus, suhtlemis-
oskused, sotsiodemograafilised naita-
jad ning Uldised laste kasvatamise
viisid (Kalmus 2013).

EU Kids Online'i uuringu analUusi
tulemusel jaotati riigid lapsevanemate
vahendamisstrateegiate ja aastate 16i-
kes jargmistesse kategooriatesse (tabel
4.41).

AnallUuUs naitas, et nii laste interneti-
kasutuse kui ka -turvalisuse aktiivhe
vahendamine on mitmes Euroopa riigis
viimastel aastatel margatavalt kasva-
nud. Naiteks nahtub 2018. aasta uurin-
gu tulemustest, et Eesti lapsevanemad

PERELIIKMETE UTLUSED DIGIVAHENDITE KASUTAMISE

PIIRANGUTE KOHTA

Enam pole voimalik teda sellest telefonist eemale saada, et ainult aja-

piirangu reegliga. (ET_F1_ema)

Jaa, meil on selline reegel, et emme pani mu telefonisse aja, et ma ei
saaks palju mangida, kuskil 5 minutit on, no kuskil 10 minutit voi kuskil

Uks tund. (ET_F1_laps)

Sellist nagu tund aega jarjest istumist ei olegi. Pigem mingi 15-30

minutit ja siis [Ahme mingi jargmise ettevotmise juurde. (ET_F2_isa)

Mul on igal asjal piirang peal, isegi sellel, mida ma ei kasuta

(ET_F10_laps)

On oeldud, et parast kella 20 ei tohi kasutada, sest siis on ohtune aeg
ning pea ja silmad vasinud, nii et parast kella 20 me ei kasuta arvuteid
ega muud taolist. Kui on vaja, siis multifilmid, televiisor suurel ekraanil,
aga muidu ei mingeid telefone-tahvleid, ei midagi. (ET_F9_vanaema)

ALLIKAS: DigiGen
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Kui 2010. aastal rakendas aktiivset vahendamisstrateegiat 71% EU Kids

Online'i uuringus osalenud Eesti lapsevanematest, siis 2018. aastal juba

87% uuringus osalenud vanematest. Moélema naidu poolest jaid Eesti lapse-
vanemad siiski Euroopa keskmisele alla: vastavalt 78% (2010) ja 89% (2018).

peavad end aktiivseteks laste interneti-
kasutuse ja -turvalisuse vahendajateks.
Enamik kuUsitluses osalenud Eesti lap-
sevanematest todes, et vestlevad lap-
sega sellest, mida too internetis teeb
(92%), v&i annavad lapsele turvalise in-
ternetikasutuse alast ndu (59%) (Sukk ja
Soo 2018). Siiski tuleb nentida, et lapsed
ise tunnetavad vanemate aktiivsust
nende internetikasutuse vahendami-
sel marksa tagasihoidlikumalt: naiteks
ainult 54% uuringus osalenud Eesti
lastest leidis, et vanem raagib temaga
»,monikord” voi ,sageli” sellest, mida ta
internetis teeb (Sukk ja Soo 2018). See-
ga ilmneb tulemustest, et laste ja vane-
mate tunnetatud kogemused vanem-
liku vahendamise sagedusest ja selle
aktiivsusest ei kattu ning laste arusaa-
made kohaselt oleks vanematel ruumi
vanemlike oskuste arendamiseks.
Vanemate endi hinnangul jai aktiiv-
se vahendamisstrateegia kasutamine
tagaplaanile COVID-19 eriolukorra ajal,
mil paljud vanemad olid hoivatud nii
tooulesannetega kodukontorites kui ka
distantsdppe toetamisega ega saanud
seetdttu aktiivselt jalgida, mida vaikse-
mad lapsed digivahendites teevad, voi
arutleda nendega nahtu ule. Intervjuu-
dest 2-4-aastaste laste emadega ilm-
neb naiteks, et nii ménedki vanemad
hakkasid seetdttu esmakordselt raken-
dama tehnilist vahendamist, vottes ka-
sutusele erinevaid tehnilisi abivahen-
deid (nt erinevaid rakendusi), et aidata
laste ekraaniaega ja -sisu reguleerida.
Ka intervjuudest DigiGeni uuringus
osalenud vanematega ilmnes, et vane-
mad rakendavad piiravat vahendamist

eelkdige selleks, et reguleerida, kui pal-
ju aega laps digivahenditel kulutab.
Samuti aitavad tehniliste abivahen-
dite kaudu satestatud automaatselt
rakenduvad piirangud ara hoida laste
ja vanemate vahelisi konflikte. Samas
nahtus intervjuudest, et sageli Kippu-
sid piiravat ja tehnilist vahendamist ra-
kendavad vanemad laste digivahendite
kasutust Ule reguleerima ning seadma
piire seal, kus see polnud tingimata
vajalik. Piirangute vajalikkust pdhjen-
dati lootusega ara hoida potentsiaal-
seid negatiivseid terviseriske, naiteks
ohtu kahjustada silmi voi aju.

EU Kids Online'i uuringuandmete
analUusist nahtub siiski, et nii Eesti kui
ka teiste uuringus osalenud ELi riikide
lapsevanemate hulgas on piiravate va-
hendamisstrateegiate kasutamine sel-
gelt vahenenud. Uhest kiljest voib eel-
dada, et toimunud muutus on seotud
vanemate teadlikkuse paranemisega:
piiravat vahendamist kasutavad sageli
vanemad, kelle digipadevused on vaik-
semad (Paus-Hasebrink jt 2013). Tei-
sest kuUljest voib piirava vahendamise
vahenemist seostada erinevate Ule-

Vanemad on kaugenemas
reeglite- ja piirangutekesksest
vahendamisest ja liikumas
tha enam laste internetikasu-
tamise aktiivse juhendamise
ja toetamise poole.
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euroopaliste sekkumiste (nt teadlik-
kuse suurendamise programmid, sh
s1argalt internetis”) mojuga, mis tooni-
tavad sageli aktiivse vahendamise olu-
lisust ning on valja téotanud koolitusi
ja juhendmaterjale, millele pd&hjal lap-
sevanemad saaksid oma oskusi taien-
dada. Kuigi kultuuridevahelised erine-
vused riikide vahel on endiselt suured,
nahtub anallUusist, et vanemad on kau-
genemas reeglite- ja piirangutekesk-
sest vahendamisest ja liikumas Uha
enam laste internetikasutamise aktiiv-
se juhendamise ja toetamise poole.

Peamised digitehnoloo-
giaid puudutavad kokku-
lepped Eesti peredes

itmest meie artikli jaoks ana-

[GUsitud uuringust nahtus, et

kui digitehnoloogiatega seo-
tud reeglid peres Uldse eksisteerivad,
siis on need kehtestatud pigem vane-
mate poolt, seevastu laste arvamusi
ning ettepanekuid ei kiputa kUsima
ega arvesse votma. Samas oleksid lap-
sed vaga huvitatud enda ideede ja ar-
vamuste lisamisest perekondlikesse
kokkulepetesse ning soovivad olla sel-
lesse protsessi kaasatud vordsete part-
neritena. Sageli on just lapsed need,
kes oma vanemaid opetavad ja korrale
kutsuvad, kui need digitehnoloogiad
vaarkasutavad voi varasemate kokku-
lepete vastu eksivad.

~Emme, telefoni ei kapi autos” voi mis
iganes, onju. See distsiplineerib vaga.
(ET_F7_ema)

Lapsed leidsid, et isegi kui peresisesed
reeglid Ulemaara ei meeldi, on need
siiski head ja vajalikud.

Mitme uuringu andmetest nahtub,
et vanemad kombineerivad erinevaid
vahendamisstrateegiaid ning votavad
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Lapsed vajavad nii reaalses
kui digimaailmas toimetades
vanemate ja teiste pereliik-
mete toetust ja abi. Selline
tugi on Gthtmoodi oluline nii
laste kui ka vanemate vaimse
heaolu jaoks.

omaks erinevaid vanemlikke rolle
konkreetsest kontekstist séltuvalt. Kui
DigiGeni uuringus osalenud peredes
tekivad reeglid pigem jooksvalt, konk-
reetsest olukorrast ajendatult ja too-
tatakse vanemate poolt valja katse-
eksitusmeetodil, siis etnograafilises
uuringus osalenud peres oli vanematel
kokkulepe, et laste digitehnoloogiate
kasutust juhendab peamiselt isa, samal
ajal kui ema tegeleb majapidamistdo-
dega (koristab, teeb suua). Isa valitud
vahendamisstrateegiad olid aga nagu
DigiGeni uuringus osalejatelgi konk-
reetsest olukorrast soltuvad. Naiteks
kui isal oli konkreetsel hetkel jaksu ja
huvi laste digivahendite kasutamist
aktiivselt toetada, siis ta kas jagas las-
tele selgitusi ning mMotestas nendega
Uhiselt meediasisu voi tutvustas laste-
le uusi keskkondi ja tegevusi ekraanil,
puudes nii laste meediakogemusi avar-
dada. Aktiivse vahendajana vois isa kull
endale meelsasti votta nn teejuhi- voi
aknarolli, kui ta aga soovis ise monda
telesaadet vaadata voi nutitelefonis
surfata, siis taitsid digivahendid laste
jaoks pigem lapsehoidja rolli.

Lisaks peresiseste kokkulepete ole-
masolule on &armiselt oluline, et
molemad vanemad nendest kokku-
lepetest ka kinni peaksid. Probleemid
vOivad tekkida siis, kui Uks vanem on
kehtestanud reeglid (nt kui kaua voib
laps digivahendeid kasutada voi millist
sisu sealt vaadata), milles teine vanem

28]



282

kinni ei pea. Vaikelaste emadega teh-
tud intervjuudest ilmnes, et vanemate
pdhimotted ja arusaamad neis kuUsi-
mustes on eriti kerged lahknema siis,
kui vanemad elavad lahus. Erinevused
sellistes kokkulepetes voivad tekitada
(vaike)lastes aga parasjagu segadust,
eriti kui naiteks Uhe vanema juures voi-
vad nad piiramatult digitehnoloogiaid
kasutada ja teise juures mitte.
Uuringutes osalenud vanemad
madonavad siiski Upris Uksmeelselt, et
lapsed vajavad nii reaalses kui digimaa-
ilmas toimetades vanemate ja teiste
pereliikmete toetust ja abi. Seejuures
tajutakse, et selline tugi on Uhtmoodi
oluline nii laste kui ka vanemate vaimse
heaolu jaoks. Samas suudistavad lap-
sevanemad digitehnoloogiaid teataval
maaral lapsevanema rolli taitmisega

kaasnevate uute valjakutsete tekitami-
ses. Kui n-6 reaalses maailmas last ju-
hendades saavad lapsevanemad toetu-
da polvkondadevahelisele kogemusele,
siis digimaailma kontekstis selline kol-
lektiivne poblvkondadellene kogemus
veel puudub. Nii tunnevadki vanemad
sageli abitust ja vajaksid enam nduan-
deid, kuidas lapse digitehnoloogiate
kasutamist paremini toetada ning ka-
sutusega potentsiaalselt kaasnevaid
riske vahendada. Selline ebakindlus
on osaliselt tingitud sellestki, et paljud
vanemad tunnetavad endiselt, et jaa-
vad digioskustelt lastele alla, mistéttu
usaldatakse lapsed sageli iseseisvalt
digivahendeid kasutama voi pannakse
vaiksemate laste digitehnoloogiate ka-
sutuse vahendamise Ulesanne vanema
Ge-venna olule.

10 SOOVITUST LAPSEVANEMALE OMA LAPSE INTERNETI JA
NUTIVAHENDITE HEAKS KASUTAMISEKS

1. Pidage meeles, et see, mida olete dpetanud lapsele heaks inimeseks
olemise kohta, kehtib ka digimaailmas.

2. Eeskuju kasvatab rohkem kui 6petussonad.

3. Oskus ise digimaailmas hakkama saada on hadavajalik ja eeldab

Oppimist.

4. Tuvastage veebilehed, mida soovite, et teie laps kulastaks.

5. Leppige lapsega kokku interneti ja nutiseadmete kasutamise reeglid
ning jalgige ka nende moélemapoolset taitmist.

6. Tegutsege lapsega koos ka digitaalmaailmas.

7. Olge ka ise sotsiaalmeedias padev.

8. Olge oma lapsegaseotud sotsiaalmeedias, kuid austage tema privaat-

sust ka seal.

9. Alati proovige enne maista, kui hakkate hukka mdistma.

10. Pidage alati meeles, et arvuti ega nutivahend ei asenda lapsevanemat!

ALLIKAS: ,Targalt internetis” (www.targaltinternetis.ee/lapsevanematele/)
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KOKKUVOTE

igitehnoloogiatel on Eesti pere-
de igapaevaelus taita keskne
roll ning nende kasutust nahak-
se vaimset tervist ja heaolu vormivana.
Taiesti asendamatuks muutusid digi-
tehnoloogiad COVID-19 pandeemiast
tingitud sotsiaalse isolatsiooni tingi-
mustes, mil nii td6o6-, haridus- kui ka sot-
siaalne elu - ja seelabi perede Uldine
heaolu - sbltus otseselt nii digivahen-
dite olemasolust kui ka pereliikmete
oskustest erinevaid tehnoloogilisi voi-
malusi rakendada. Koroonapandeemia
ajal kasvas paljudes peredes margata-
valt ekraanide ees veedetav aeg — kui
kodukontorites todtavad vanemad ja
distantsdppel olevad lapsed pidid veet-
ma hulgaliselt tunde arvuti ees t66- ja
koolikohustuste tottu, siis paljude vai-
kelaste jaoks said digitehnoloogiad
hadavajalikuks lapsehoidjaks. Olgugi et
Eesti lapsevanemad peavad end reeg-
lina Usna headeks lapse internetika-
sutuse ja -turvalisuse vahendajateks,
pani pandeemiast tingitud eriolukord
tdsiselt proovile vanemate suutlikkuse
pingelistes oludes laste digitehnoloo-
giate kasutust aktiivselt vahendada ja
60nestas varasemaid peresiseseid digi-
tehnoloogiate kasutamist puudutavad
kokkulepped (nt digitehnoloogiate ka-
sutusele kuluva aja piiramine). Sellised
ideaalis vanemate ja laste Uhise kokku-
leppena sdlmitavad reeglid on aga just-
kui Uhiste perevaartuste ja arusaamade
verstapostiks ning nende puudumine
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vOib pereliikmete vahel tekitada ebava-
jalikke pingeid ja konflikte.

Labiviidud uuringud kinnitavad, et
Eesti peredes sGlmitakse peresiseseid
kokkuleppeid ning rakendatakse eri-
nevaid vanemliku vahendamise stra-
teegiaid eesmargiga minimeerida digi-
tehnoloogiate kasutusega seotud riske
naiteks selleks, et hoida ara digivahen-
dite liigkasutust. Uuringutest nahtub, et
vanemad teadvustavad peamiselt riske
lapse fuusilisele tervisele, kuid nende
teadlikkus digitehnoloogia kasutusega
seonduvatest emotsionaalsetest, sot-
siaalsetest ja kognitiivsetest riskidest
on endiselt pigem tagasihoidlik. Seega
voiksid teadlikkuse suurendamisega te-
gelevad programmid (nt ,Targalt inter-
netis”), mis on aastate jooksul andnud
olulise panuse lapsevanemate vahenda-
miskaitumise ja -hoiakute muutumisse,
pdorata varasemast enam tahelepanu
tehnoloogiakasutusest tingitud vaimse
tervise riskidega seotud arusaamade
teadvustamisele. @

Digitehnoloogiatel on Eesti
perede igapidevaelus tiita
keskne roll ning nende kasu-
tust nahakse vaimset tervist ja
heaolu vormivana.
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